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Le projet “CollecTivH" - pour “Collectif’ et "Handicap” -
est en nouveau projet qui soutient les personnes, en

situation de handicap, dans leur projet de participation
a des activités (de loisir, utiles, sociales, sportives..)

AVEC LE SOUTIEN

Qraph

Association de Recherche et d’Action
en faveur des Personnes Handicapées




Tu souhaites trouver une activité qui te correspond ?
Tu as déja une activité mais ¢a ne se passe pas bien ?
Nous sommes la pour t'aider !

Participer a une activité quand on est un situation de handicap n'est pas toujours facile.
Nous avons créé un collectif par et pour des personnes en situation de handicap.

Un collectif, c'est un groupe de personnes qui se réunissent.

Rejoins nous pour trouver :
« Des personnes qui te soutiennent : dans une ambiance détendue, on parle de nos expériences,
on sentraide, et on se donne des conseils.
« De l'aide pour devenir plus autonome : on apprend plein de choses pour pouvoir faire plus par
nous-meémes.
« On fait bouger les choses : on va ensemble parler aux gens pour que les activités soient
accessibles a tous.

Dans notre groupe, tu trouveras :
« Des gens sympas qui te comprennent et qui ont envie de t'aider.
» Des encouragements pour te motiver a dépasser tes limites.
« Des astuces pour tamuser et profiter de la vie a fond.

Le groupe est la pour tencourager et taider a réussir dans ce que tu veux accomplir. Viens nous
rejoindre, on t'attend !

Pour qui ?
Pour participer, tu dois avoir plus de 18 ans et ne pas vivre en institution.

Oou?
Le groupe se réunira dans le centre ville de Namur, a proximité de la gare, a
I'espace Mundo Namur,

POUR PLUS D'INFORMATIONS ET POUR NOUS REJOINDRE

Q collectivh@araph.be (@ 0473.11.03.78

@D http://www.handicap-et-sante.be/collectivh/
@ Rue du Lombard 8, 5000 Namur
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